Yoga Parashakti
PLAN HIGIENY

Zgodnie z wytycznymi ministerstwa rozwoju oraz GIS, przestrzegaj prosze Planu Higieny,
aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie koronawirusa lub innych bakterii i wiruséw. Ogdlnym
celem jest redukcja wzajemnych zakazen. Cwiczac zobowigzujesz sie do przestrzegania
Planu higieny ,Yoga Parashakti’. Klienci, ktérzy w sposob razgcy naruszajg zasady

bezpieczenstwa zostang wykluczeni z zaje¢ w trybie natychmiastowym. Yoga Parashakti

Rozpocznij swojq podréz
nie odpowiada za szkody wynikte z nieprzestrzegania tego Planu.

Przed przyjsciem na lekcje

¢ Nie mozesz skorzystac z ustugi w studiu ,,Yoga Parashakti” jesli:
o obserwujesz u siebie objawy choroby zakaznej; powinienes udac sie do domu i skorzysta¢ z tele-porady
medycznej,
o jestes objety kwarantanng lub izolacjg,
o migtes w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zakazong lub chorg na COVID-19.
e Zawsze, jesli czujesz sie chory lub masz objawy przezigbienia zostan prosze w domu.
e Zapisz sie wczesniej na termin, prosze tylko sms-em (zobacz tez regulamin), poniewaz ilos¢ miejsc jest na tg chwile
zredukowana.
e Przyjdz na zajecia w ubraniu na Yoge. Wypetnij ankiete zdrowia i pozostaw dane kontaktowe.
e Dezynfekuj swoje rece PRZED oraz PO ptaceniu, PRZED oraz PO lekcji (ptyn znajdziesz w sali oraz w WC).
e Skorzystaj z WC PRZED lub PO lekcji. Zdezynfekuj sedes przed i po skorzystaniu (jednorazowy recznik wyrzuc prosze do
kosza!), myj rece 30 sekund i dezynfekuj DOKLADNIE, klamki dotykaj tokciem.

Wejscie na sale

e Wchodzgc do budynku no$ maske przykrywajgc nos i usta.

¢ Na sale wchodz pojedynczo, czekajgc na klatce schodowej trzymaj odstep 2m do innej osoby.

e Zaraz po wejsciu na sale zdejmij buty i schowaj je w szafce. Nastepnie rozbierz sie, torebki schowaj w szufladkach lub w
niebieskim koszu. Przed rozpoczeciem zaje¢ zapta¢ za lekcje (najlepiej kartg).

e Po zaptaceniu zdezynfekuj rece i zajmij swoje miejsce zachowujgc rece czyste.

e Okna i drzwi otwiera tylko nauczycielka.

o \Wszelkie asesoria do ¢wiczen wyktada tylko nauczycielka (punkt 22 z regulaminu nie obowigzuje na tg chwile).

W czasie / Po lekc;ji

o Jesli w czasie lekcji poczujesz jakiekolwiek niepokojgce objawy, zgto$ ten fakt i wro¢ do domu.

e Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg, zdezynfekuj potem rece.

e Pozostan na raz zajetym miejscu, nie chodz po sali.

e W czasie ¢wiczen konieczne jest zdjecie maseczki.

¢ Na obecng chwile do odwotania, aby zachowac zalecany odstep nauczycielka koryguje gtébwnie werbalnie.

e Sala powinna byc¢ regularnie wietrzona, wiec ubierz sie cieple;j.

e Jesli w czasie lekcji musisz skorzysta¢ z WC to ubierz BUTY, klamki dotykaj tokciem i odpowiednio myj i dezynfekuij
DOKLADNIE rece. Na miejsce wracaj jak najciszej!

e Dezynfekuj swoje rece PRZED oraz PO lekgji (ptyn znajdziesz w sali oraz w WC).

e Po lekcji pomieszczenie jest przewietrzone. Sprzet jest regularnie dezynfekowany i prany.

e Zaldz znowu maseczke na nos i usta, omijaj skupiska ludzi oraz opué¢ sale i budynek jak najszybciej.
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