Yogqa Parashakti

REGULAMIN

Koniecznie przeczytaj, jesli jestes pierwszy raz
Cwiczac zobowigzujesz sie do przestrzegania regulaminu ,Yoga Parashakti”. Nie przestrzeganie
regulaminu skutkuje wykluczeniem Cie z zaje¢. Yoga Parashakti nie odpowiada za szkody wynikte

Z nieprzestrzegania tego regulaminu.

Zdrowie

. Ogolnie na temat wiruséw, bakterii i mozliwosci zarazenia innych: Jesli jestes chory lub zle

sie czujesz, zostan w domu i sie wykuruj. Serdecznie zapraszam jak wrocites do zdrowia.

Przed wejsciem na pierwsza lekcie obowigzkowo wypetnij i podpisz formularz ,ankieta

zdrowia“. Formularz mozna pobra¢ wczesniej z strony i przyniesé wypetniony.

3. Masz skonniczone 18 lat i NIE jestes w cigzy.

4. Wszelkie nowe dolegliwosci zdrowotne nalezy zgtosi¢ za kazdym razem przed lekcjg. Raz

udzielone porady do ¢éwiczen/praktyki musisz przestrzega¢ samodzielnie.

5. Przed lekcja dbaj o to, abys miat 2-3 godzin przerwy od ostatniego positku i napoju.

10.

11

13.
14.
15.
16.
17.

Zawsze przychodz punktualnie i trzezwy. Zadbaj o wielogodzinny odstep od jakichkolwiek masazy,
saun lub kgpieli stonecznych.

Jesli w czasie lekcji pojawig sie jakiekolwiek niepokojgce objawy np. drastyczne pogorszenie
samopoczucia, bole w kregostupie, napiecie w oczach, niepokojgce cisnienie, zawroty gtowy,

mdtosci itp. nalezy przerwac ¢wiczenie i natychmiast zgtosic ten fakt.
Zajecia

Wchodzac na klatke schodowg, czekajac, wchodzgc do sali czy opuszczajgc budynek, daj sobie i

innym ¢wiczgcym szanse na wyciszenie sie szanujac strefy ciszy!

Przed wejsciem do budynku wycisz lub najlepiej wytgcz telefon!!
Na sale wchodzisz najwczesniej 20 minut przed kolejnymi zajeciami. Czekaj cierpliwie na

otwarcie drzwi. Po rozpoczeciu lekcji nie ma juz wstepu.

. Zajecia nie sg spotkaniem towarzyskim, zachowaj cisze!
12.

W czasie trwania zaje¢ nie opuszczaj sali. W nagtych sytuacjach, ktére wymagajg opuszczenie sali
poinformuj mnie dyskretnie i wyjdz nie przeszkadzajgc innym.

Ubieraj sie w wygodne i elastyczne ubrania. Uzywaj skarpet antyposlizgowych, ale ¢wicz boso.

Na zajecia przyjdz juz w ubraniu do Yogi! Lokal nie posiada szatni.

Dbaj o higiene osobista.

Nie wnos napojéw na sale. Nie pij napojow krétko przed éwiczeniami.

Nie zuj gumy w czasie lekciji.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

REGULAMIN

WC znajduje sie na 1. pietrze, prawe drzwi drewniane. Do ubikacji wychodz w butach. Nie
zapomnij o higienie oraz dezynfekcji rak! Klamki dotykaj najlepiej tokciem. Postaraj sie
skorzysta¢ z WC przed lub po lekcji. Jesli musisz w trakcie lekcji wychodzi¢ i wchodzi¢ na sale to
prosze jak najcisze;j.

Cwiczenia wykonujesz z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci tak, aby nie przeszkadzaé innym
oraz omija¢ wszelkie kolizje przy praktyce i uzywaniu akcesoriow.

Innym uczestnikom pomagasz tylko na moje polecenie. W czasie lekcji skupiaj sie na sobie.
Wszelkie pytania dotyczgce praktyki mozna zadawac poza lekcjg przed lub po.

Po lekcji uporzadkuj swoje miejsce dla kolejnego uczestnika. Po ostatniej lekcji w danym dniu
uporzadkuj sale odktadajgc sprzet na swoje miejsce!

Program jednej lekcji tworzy zamknietg catosé. Wszelkie zmiany w déwiczeniach mozesz
wprowadzi¢ po wczesniejszym uzyskaniu zgody i robisz to na wtasng odpowiedzialnosé.

W sali moze przebywac tylko czynny uczestnik lekciji.

Yoga Parashakti nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione w sali ani poza nig.

Sala jest w petni wyposazona i nie trzeba nic ze sobg przynosic, tylko checi do Yogi.

llos¢ miejsc jest ograniczona. Dlatego zapisz sie prosze tylko smsem podajgc imie i nazwisko,
date oraz nazwe lekcji i czy posiadasz aktualny karnet. W jednej lekcji moze uczestniczy¢
maksymalnie 10 os6b, a w przypadku Yogi inwersyjnej maksymalnie 5 oséb. Lekcja trwa 90 minut.

Optaty
Karnety, Kurs i pojedyncze lekcje sg imienne i moze z nich korzystac tylko osoba, na ktérg zostaty
wykupione. Kwota optacana jest z géry w catosci. Zachecam do ptatnosci kartg. Jesli chcesz
zrobi¢ komus prezent mozesz kupi¢ Voucher.

Doktadny cennik i plan zaje¢ znajdziesz na www.yogaparashakti.eu

Jako dowdd zakupu otrzymasz paragon. Raz wptacone pienigdze nie podlegajg zwrotowi.

Karnet mozesz rozpoczg¢ w dowolnym dniu, ale wazny jest maksymalnie 3 miesigce. Na kazde
zajecia trzeba sie wczesniej zapisa¢. Zarezerwowang lekcje mozesz odméwi¢ nie pézniej niz 48
godzin przed zajeciami. Niewykorzystane godziny z karnetu przepadaja.

Terminy jednego kursu sg ustalone z gory i niezmienne. Zapisujesz sie tylko raz przed
rozpoczeciem. Opuszczone zajecia kursu nie mozna odrobic.

Jesli chcesz odmowic¢ lub przesunagé termin, to zréb to najpézniej 48 godzin przed wybranymi

zajeciami.
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